
月～金

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

元旦

4 5 6 7 8 9 10

体操＆ストレッチ ピアサポートクラブ
13：30～14：00 13：30～15：30

11 12 13 14 15 16 17

成人の日

話そう会
13：30～14：30

18 19 20 21 22 23 24

体操＆ストレッチ
サロンは13：00から

創作クラブ
13：30～14：00 13：30～14：30

25 26 27 28 29 30 31

休み

サロンは13：00から

体操＆ストレッチ 映画を観よう
13：30～14：00 13：30～15：30 休み

休み 休み
まなで遊ぼう
《百人一首》

13：30～14：30

休み

休み

休み

休み

休み

休み

地域生活支援センターまな　　令和8年1月　予定表
〒522-0054彦根市西今町１３２８　　　　☎0749-21-2192　　　　https://center-mana.net/

開所時間 電話受付

10：00～16：00 9：30～17：00

休み 休み

休み 休み

・日程は都合により変更になることがあります。

・プログラムには定員があります。事前に申し込みをお願いします。

・体調のすぐれない方、熱のある方の利用はご遠慮ください。

・スリッパは共用ですので靴下を履いてきてください。

・お茶、コーヒー、お湯の提供はありませんので、各自持参してください。

・大雪等で急遽サロンを閉所することがあります。

※ご理解ご協力の上サロンの利用をお願いします。

話そう会

11：00

～

12：00


